
Fr. 08.07.2016 Training, Besprechung, gemeinsames Essen 18.30 Uhr

Mo. 11.07.2016 Training 18.30 Uhr

Mi. 13.07.2016 Training 18.30 Uhr

Fr. 15.07.2016 Training 18.30 Uhr

So. 17.07.2016 Training, Mittagessen, 

Spiel: SpVgg Au/Iller - FV Schnürpflingen

12.00 Uhr

16.30 Uhr

Di. 19.07.2016 Training 18.30 Uhr

Mi. 20.07.2016 Training 18.30 Uhr

Fr. 22.07.2016 Training 18.30 Uhr

So. 24.07.2016 Spiel: FV Bellenberg - SpVgg Au/Iller 17.00 Uhr

Di. 26.07.2016 Training 18.30 Uhr

Mi. 27.07.2016 Training 18.30 Uhr

Fr. 29.07.2016 Training 18.30 Uhr

So. 31.07.2016 Spiel: SpVgg Au/Iller - SGM Königsb./Oberk. 17.00 Uhr

Di. 02.08.2016 Training 18.30 Uhr

Mi. 03.08.2016 Spiel: SGM Dietenh./Regglisw. - SpVgg Au/Iller 18.30 Uhr

Fr. 05.08.2016 Training 18.30 Uhr

So. 07.08.2016 1. Runde Bezirkspokal 15.00 Uhr

Mo. 09.08.2016 Training 18.30 Uhr

Mi. 10.08.2016 Training 18.30 Uhr

Fr. 12.08.2016 Training 18.30 Uhr

So. 14.08.2016 1. Punktspiel Saison 2016/17 15.00 Uhr

Ich wünsche allen Spielern eine verletzungsfreie Vorbereitung.

Entschuldigungen beim Trainer Handy Nr.: 0173 3222259

Laufschuhe sind zu jedem Training mitzubringen.

Trainingsplan SpVgg Au/Iller 1928 e.V. 
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