Vorbereitungsplan Spvgg Au 1. Mannschaft 2010/ 2011

Ta Datum Einheit Beginn Trainings oder Spielorte Treffpunkt
Mo [12.07.2010 |Training 18.45 Uhr - 20.30 Uhr Sportgeldnde Au 18.30 Uhr
Di 13.07.2010 |Training 18.45 Uhr - 20.30 Uhr Sportgeldnde Au 18.30 Uhr
. . . 17.00 Uhr in Au
Mi 14.07.2010 |FS-Spiel 19.00 Uhr FC Kempten (BZO): Spvgg Au 17.30 Uhr in Kempten
Fr 16.07.2010 |[Trainingslager 14.30 Uhr Sportgeldnde Au
Sa 17.07.2010 |[Trainingslager 09.00 Uhr Sportgeldnde Au
L . 09.00 Uhr Sportgeldnde Au
So  |18.07.2010 |Trainingslager + Spiel | 4 17 00 Uhr TSV Wain (BZL) : Spvgg Au
Di 20.07.2010 |Training 18.45 Uhr - 20.30 Uhr Sportgeldnde Au 18.30 Uhr
Mi 21.07.2010 |Training 18.45 Uhr - 20.30 Uhr Sportgeldnde Au 18.30 Uhr
Do [22.07.2010 |19.00 Uhr 19.00 Uhr SF lllerrieden (KL) : Spvgg Au 17.45 Uhr in lllerrieden
Sa  |24.07.2010 [Turnier lllertissen 15.45 Uhr Spvgg Au : SSV Uim (RL) 13.30 Uhr in lllertissen
Sa  |24.07.2010 [Turnier lllertissen 18.15 Uhr Spvgg Au : VFR Aalen Il (VL)
So |25.07.2010 |Turnier lllertissen 11.00 Uhr Spvgg Au : TSV Hildrizhausen (LL) 09.30 Uhr in lllertissen
Mo [26.07.2010 |Training 18.45 Uhr - 20.30 Uhr Sportgelande Au 18.30 Uhr
Di 27.07.2010 |Training 18.45 Uhr - 20.30 Uhr Sportgelande Au 18.30 Uhr
) . . . 17.00 in Au
Mi 28.07.2010 |[FS-Spiel 19:00 Uhr TSG Ehingen (LL) - SpVgg Au 17.45 in Ehingen
Do [29.07.2010 |Training 18.45 Uhr - 20.30 Uhr Sportgeldnde Au 18.30 Uhr
Fr 30.07.2010 |1. Pokalrunde WFV 18.00 Uhr Spvgg Au : Normannia Gmiind (OL) {16.30 Uhr
Mo [02.08.2010 |Training 18.45 Uhr - 20.30 Uhr Sportgelande Au 18.30 Uhr
Di 03.08.2010 |Training 18.45 Uhr - 20.30 Uhr Sportgelande Au 18.30 Uhr
. 2. Runde WFV-Pokal gegen lllertissen 2. Runde WFV Pokal oder
M 04.082010 | o\ spiel 19.00 Uhr Spvgg Au : FV lllertissen Il (BZL) 17.45 Unr
Do |05.08.2010 |Training 18.45 Uhr - 20.30 Uhr Sportgeldnde Au 18.30 Uhr
Sa |07.08.2010 |[FS-Spiel ... Uhr Gegner steht noch nicht fest wg. 3. Pokalrunde
Mo [09.08.2010 |Training 18.45 Uhr - 20.30 Uhr Sportgeldnde Au 18.30 Uhr
Di 10.08.2010 |Training 18.45 Uhr - 20.30 Uhr Sportgeldnde Au 18.30 Uhr
Mi 11.08.2010 |Training 18.45 Uhr - 20.30 Uhr Sportgeldnde Au 18.30 Uhr
Do [12.08.2010 |Training 18.45 Uhr - 20.30 Uhr Sportgeldnde Au 18.30 Uhr
Sa 14.08.2010 |FS-Spiel 15.30 Uhr Spvgg Au : FV Biberach (LL) 14.00 Uhr in
Mo [16.08.2010 |Training 18.45 Uhr - 20.30 Uhr Sportgelande Au 18.30 Uhr
Di 17.08.2010 |Training 18.45 Uhr - 20.30 Uhr Sportgeldnde Au 18.30 Uhr
Do [19.08.2010 |Training 18.45 Uhr - 20.30 Uhr Sportgeldnde Au 18.30 Uhr
Sa |21.08.2010 [1. Punktspiel ... Uhr SPVYG AU & covcviiiniieee e Uhrin .........

Bitte zu jedem Training auch Laufschuhe mit bringen
Anderungen sind prinzipiell méglich
Sollte jemand nicht am Training bzw. Spiel teilnehmen kénnen, dann bitte rechtzeitig bei mir abmelden.

Armin Bolkart, Mobil 0151 / 17873541, Tel. Geschéft 0731 / 96654402

12.07.2010
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